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Présentation

résentation

Depuis presque 10 ans, le plan d'action de pré-
vention des ITSS! de la Direction de santé publi-
que Gaspésie-lles-de-la-Madeleine contient un
important volet d'éducation a la sexualité pour les
jeunes fréquentant I'école secondaire. Ce volet
comporte, entre autres, la mise en ceuvre de di-
verses mesures visant a soutenir, notamment les
intervenantesz des CLSC travaillant dans ce do-
maine.

L'idée de produire une trousse de méthodes de
contraception et de protection contre les ITSS pro-
vient d'un besoin formulé a la Direction de santé
publique par les infirmiéres travaillant dans les
écoles secondaires de notre région. Au départ,
c'est donc pour outiller ces professionnelles que
fut créée cette trousse.

Toutefois, de l'avis de certains(es) intervenants
(es), cette trousse peut aussi convenir a des inter-
ventions aupres de jeunes adultes.

De plus, compte tenu de I'approche privilégiée,
cette trousse peut aussi étre utile a d’autres pro-
fessionnels(les) travaillant auprés des ados et des
jeunes adultes lorsqu'ils ou elles ont & aborder,
avec des jeunes, des thématiques reliées a leur
sexualité.

Il va de soi que selon les circonstances (rencontre
individuelle ou de groupe, etc.) et les caractéristi-
ques des adolescents ou des jeunes adultes ren-
contrés (age, maturité, besoins particuliers d’un
individu, etc.), il appartient aux professionnels(les)
de déterminer par exemple comment ils ou elles
utiliseront cet outil, s'il est pertinent et souhaitable
de présenter une partie ou I'ensemble de son
contenu et quelques méthodes ou I'ensemble.

Qu’est-ce qui caractérise

Le plaisir et la prudence... les deux font la pai-
re! Trousse de méthodes de contraception et
de protection contre les ITSS suggérées aux
ados et aux jeunes adultes?

D’ABORD SON APPROCHE ET SES IN-
TENTIONS...

La trousse se veut un outil pour encourager les
intervenants(es) a instruire et & échanger avec les
jeunes sur les aspects psychoaffectifs et relation-
nels qui entrent en ligne de compte lorsque, dans
leur vie, il est question notamment de contracep-
tion et de protection contre les ITSS. Nous souhai-
tons que ces dimensions soient davantage déve-
loppées, car elles interviennent notamment dans
I'atteinte du but recherché soit la prévention de
grossesses imprévues et de la transmission
d'ITSS.

Ainsi, les documents et certaines illustrations fai-
sant partie de la trousse traitent, non seulement
de grossesses imprévues, des ITSS, defficacité,
de modes d'utilisation, de risques, de codts, etc.,
mais aussi d'amour, de respect de soi et de son
(ou sa) partenaire, de responsabilité, de peur, de
partage, d'affirmation de soi, de sensualité et de
plaisir, etc. De plus, le contenu des fiches et des
illustrations s'adresse aux adolescents et aux jeu-
nes adultes hétérosexuels(les), homosexuels(les)
et bisexuels(les).

Ajoutons en terminant que la trousse repose aussi
sur les prémisses et les convictions suivantes : les
jeunes ont droit au plaisir sexuel et peuvent vivre
cette expérience en évitant les ITSS et les gros-
sesses imprévues, si nous les aidons a faire des
choix éclairés convenant a leur réalité. Egalement,
la sexualité et le plaisir ne se résument pas a des
rapports sexuels avec pénétration vaginale ou
anale. Finalement, les garcons ont un role et des
responsabilités en matiere de contraception et de
protection contre les ITSS.
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PUIS SON CONTENU...

Il s'agit aussi, d’un boitier regroupant une panoplie
d'objets utiles et nécessaires pour aborder la
contraception et la protection contre les ITSS avec
des ados et de jeunes adultes, et ce, dans une
classe, dans un kiosque thématique, lors d’une
rencontre individuelle ou dans tout autre contexte.
Ce boitier est relativement Iéger et facile a trans-
porter. Ce boitier contient :

+Un timbre contraceptif, des comprimés de
contraceptif oral, des condoms masculins, un
condom féminin, un spermicide, une fiole de
contraceptif injectable et les accessoires com-
plémentaires suivants : une seringue, un spécu-
lum et une représentation en bois d'un phallus;

« Des fiches portant sur chacune des méthodes
de contraception et de protection contre les
ITSS les plus recommandées aux ados et aux
jeunes adultes soient : les méthodes énumérées
ci-dessus, ainsi que la méthode COCOQ: et la
contraception orale d’urgence. Bien que le retrait
soit une méthode non recommandée, elle est
tout de méme abordeée, car elle est pratiquée par
nombre de jeunes actifs sexuellement. Le conte-
nu de ces fiches s’adresse aux jeunes sur un ton
intimiste; il est donc souhaitable que les ados
aient acces a ces textes afin qu'ils puissent les
consulter en tout temps;

Onze (11) panneaux illustrés. Les illustrations
visent a compléter ou a souligner un ou quel-
ques aspects développés sur les fiches. Elles
sont attrayantes, souvent humoristiques et plu-
sieurs jeunes peuvent facilement s'identifier aux
personnages. Elles peuvent servir d’outils d’ani-
mation;

>

« Le livre Au-dela du plaisir : Guide canadien sur
la contraception;.

+ Le feuillet explicatif et promotionnel Ce que vous
devriez savoir sur EVRA4 : Questions et repon-
ses concernant le timbre contraceptif;

«+ Un présentoir pour apposer les panneaux illus-
trés.

En conclusion

Certes, cette trousse est un outil pour renseigner
les jeunes, mais... comme le précise Francine
Duquets, I'éducation a la sexualité : « ... ne peut
plus étre envisagée uniquement par la lorgnette
de la prévention, pas plus qu'elle ne doit se limiter
a la transmission d’un savoir ». En fait, poursuit
Jocelyne Robertt : « ... les jeunes ont (aussi) be-
soin d'informations justes concernant la dynami-
que érotique des deux sexes. lIs ont besoin d'ap-
prendre & communiquer, & habiter leur désir, a
livrer leurs attentes a leur partenaire. Besoin qu'on
leur propose d'autres scénarios sexuels, réels,
basés sur la réciprocité, le consentement vérita-
ble, 'honnéteté, et desquels le plaisir ne soit pas
exclu ». Comme disait Alexandre : « Moi j'aimerais
qu’on se préoccupe de la qualité de ce que je vis
et qu'on lache ma tuyauterie. »

Bref, il faut une éducation a la sexualité donnant
aux jeunes un savoir, un savoir-faire et un savoir-
étre leur permettant de faire face adéquatement
aux situations complexes de leur vie telle que la
prévention de grossesses imprévues et des ITSS.

Nous souhaitons que cette trousse participe a ce
processus!

Véronique Thériault, sexologue éducatrice et Da-
nielle Haché, agente de planification en prévention
des ITSS a la Direction de santé publique Gaspé-
sielles-de-la-Madeleine.

1 Infections transmissibles sexuellement et par le sang, par exemple le sida.

2 Compte tenu que la trés grande majorité du personnel des CLSC en milieu
scolaire est composée de femmes, et dans le but aussi d'alléger le texte,
nous utilisons le terme « intervenantes » pour désigner les infirmiéres et les
infirmiers, les intervenantes sociales et les intervenants sociaux en milieu de
scolaire.

3 L'expression « méthode COCO » ou COntacts érotiques non COitaux est
tirée de ROBERT, Jocelyne. FULL SEXUEL : La vie amoureuse des adoles-
cents, Les Editions de 'Homme, 2002. Elle est utilisée avec I'autorisation de
la maison d'édition.

4 Excellent ouvrage réalisé par la Société des obstétriciens et gynécologues
du Canada, dont nous nous sommes grandement inspirés pour élaborer le
contenu des fiches. Il permet de compléter les renseignements contenus sur
celles-ci a I'exception du timbre contraceptif qui n'était pas disponible sur le
marché canadien au moment de la rédaction de cet ouvrage. On y retrouve
aussi des renseignements sur les autres méthodes de contraception disponi-
bles au Canada actuellement.

5 Dans L'éducation a la sexualité dans le contexte de la réforme de I'éduca-
tion, ministére de I'Education du Québec et ministére de la Santé et des
Services sociaux du Québec, 2003, p. 10.

6 Dans Parlez-leur d'amour et de sexualité, Les Editions de 'Homme, 1999, p.
112.
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Le S0

Condom )

Le condom, c’est utilisé par qui ¢a?

Le condom peut étre manipulé autant par un gars
que par une fille.

Le condom, c’est quoi ¢a?

Le condom, c'est une gaine en latex en polyuré-
thanne ou en membrane d'agneau que toi ou ton
(ta) partenaire déroulez sur le pénis en érection.

Le polyuréthanne est un matériel plus résistant et
moins allergene (il provoque moins de réactions
allergiques) que le latex, il transmet mieux les sen-
sations et il peut étre utilisé avec des lubrifiants a
base d’huilel.

Dis-moi, ¢a fonctionne comment?

Le condom agit comme une barriere. Lorsque le
gars éjacule, le sperme reste prisonnier a linte-
rieur du condom. Les spermatozoides ne peuvent
donc pas se faufiler a l'intérieur du vagin jusqu'a
I'ovule, il prévient donc la grossesse. Aussi, le
condom empéche I'échange des liquides biologi-
ques (sperme, sécrétions vaginales, salive, sang),
ce qui prévient la plupart des ITSS.

Tu crois que le condom est une métho-
de efficace pour empécher une grosses-
se imprévue?

Le condom a une efficacité de 97 % s'il est utilisé
correctement et a chague rapport sexuel.

A ton avis, est-ce que le condom proteé-
ge contre les ITSS?

Oui, les condoms en latex et en polyuréthanne
sont les meilleurs moyens de te protéger et de
protéger ton (ta) partenaire contre la plupart des
ITSS, mais ils ne sont pas efficaces a 100 %.

Les condoms en latex et en polyuréthanne te pro-
tegent et protégent ton (ta) partenaire contre les
ITSS a I'exception de I'herpés, des condylomes et
de la syphilis. L'herpés et les condylomes sont
transmis par le contact direct avec la peau et se
trouvent sur les surfaces non protégées par le
condom. La syphilis peut aussi se transmettre par
des lésions situées sur des parties du corps qui ne
sont pas couvertes par le condom.

Le condom en latex ou en polyuréthanne doit aus-
si étre utilisé lorsqu'il y a fellation (bouche sur les
parties génitales de ton partenaire) ou pénétration
du pénis dans I'anus.

Le condom en membrane d'agneau ne protége
pas contre les ITSS, il empéche seulement la
grossesse.
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Peux-tu m’en dire plus L Le condom peut se rompre suite a un usage

le ou lorsque le condom est utilisé apres la date

el - de péremption. Afin d’éviter cela, prends soin

Les avantages : d’utiliser le condom en suivant les indica-
tions;

J Tu peux te servir du condom en combinaison
avec une autre méthode et ainsi obtenir une
double protection (voir ci-dessous);

L Toi ou ton (ta) partenaire pourriez étre allergi-
que au latex. Plus d’importance, il existe
maintenant des condoms en polyuréthanne,

3 Le condom peut améliorer I'érection et peut moins allergenes que le latex;

retarder I'¢jaculation; L Le condom peut te sembler un obstacle & la

3 Le condom empéche le sperme de se répandre spontanéité du rapport sexuel. Mettre un
a lintérieur du vagin et de s'écouler a I'exté- condom pourrait devenir un jeu entre les
rieur; partenaires : Qui l'installera? Avec douceur?

L , , . Avec ardeur? Avec humour? Pourquoi pas!
J Le condom est facile a obtenir et n'est pas col-

teux;

J On retrouve un large éventail de condoms dis-
ponibles sur le marché. Tu trouveras slrement Informations supplémentaires
la sorte de condoms répondant a tes attentes. e e e

+ Tu dois garder les condoms dans un endroit
/ Un p’tit mot sur la double protection \ frais et sec, a I'abri de la lumiere;

Tu ne dois pas utiliser de lubrifiant a base d’hui-
le, ¢ca altere le latex;

L 2

La double protection signifie que la méthode ou la combi-
naison de deux méthodes que toi et ton (ta) partenaire
utilisez est a la fois une méthode de contraception
(préviens la grossesse) et une méthode de protection
Q)ntre les ITSS.

+ Tu dois utiliser un nouveau condom a chaque
relation sexuelle;

/ «+ Tu peux utiliser une petite quantité de lubrifiant
a base d'eau ou de la salive a l'intérieur et a

........................................... . I'exterieur du condom lorsque tu l'utilises;

i Les inconvénients et... les solutions possibles 1+ Tu peux utiliser un spermicide avec le condom,

ca augmente l'efficacité.

L Tu n'as peut-étre pas toujours de condom a la
portée de la main. Prévois le coup, fais une $3$
provision de condoms, juste au cas ou; —

L Le manque de pratique lors de la pose du  Uncondom codte environ 0,50 $ ou plus. Par
condom peut occasionner certains problemes @  contre, tu peux te procurer des condoms gra-
toi et & ton (ta) partenaire. Prends le temps de  tuitement a ton école.
te familiariser avec ce bout de caoutchouc
avant le moment tant attendu;
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Moi, je suis une fille amoureuse d’une fille,
est-ce qu'il existe une fagon de me protéger
et de protéger ma partenaire des ITSS?

Cest vrai, les couples d'orientation homo-
sexuelle, comme les couples d'orientation hé-
térosexuelle, courent le risque de contracter
une ITSS s'ils n'utilisent pas une protection
appropriée.

Bien sdr, tu peux pratiquer des activités sexuel-
les qui comportent peu de risques (ex.: bai-
sers, caresses, masturbation, massage, etc.)
pour éviter la propagation des ITSS. Par
contre, si tu t'adonnes a des activités sexuelles
a plus haut risque (ex.: cunnilingus : bouche
ou langue sur les parties génitales de ta parte-
naire), tu n'as qu'a découper un condom non
lubrifié sur le sens de la longueur et couvrir la
vulve de ta partenaire.

Message aux gars

Tu sais, le condom est la SEULE méthode que
tu peux utiliser pour te protéger et protéger ton
(ta) partenaire d’'une grossesse imprévue ou
d’'une ITSS. Tu imagines le pouvoir que t'offre
le condom! En proposant & ton (ta) partenaire
d'utiliser un condom, tu as le pouvoir ;

« De protéger ta santé et celle de ton (ta) par-
tenaire parce que le condom protege de la
plupart des ITSS;

« De te faire respecter, et cela, pour ton bien-
étre et celui de ton (ta) partenaire;

+ D'impressionner ton (ta) partenaire et tes
amis parce que ce n'est pas tous les gars qui
ont le courage de discuter du condom.

PENSES-Y!

4 )

N’oublie pas, si tu n’as pas de condom ou gque
tu n’as pas envie de I'utiliser, mais que toi et
ton (ta) partenaire désirez des sensations eni-
vrantes, excitantes et sans risque, essayez la
méthode COCO.
DES PLAISIRS GARANTIS!

- /

N.B. Les textes en italique sont reproduits ou inspirés
de LA SOCIETE DES OBSTETRICIENS ET GY-
NECOLOGUES DU CANADA. Au-dela du plaisir.
Guide canadien sur la contraception, 2000, p. 66,
67,68 et 71.

1 Inspiré du Centre hospitalier régional de Rimouski. Clinique de planning, site
Web www.planningchrr.com, 2004.

2 |nspiré de la Fédération pour le planning des naissances du Canada. Au-dela
de I'essentiel : Guide-ressources sur I'éducation en matiere de santé sexuelle
et reproductive, 2001, page 291.

3 Infections transmises sexuellement et par le sang, par exemple le sida.

4 Disponible, entre autres, dans les pharmacies.

5 Pour des renseignements, voir le chapitre portant sur le spermicide.
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ettre un condom... Un
vrai jeu d’amants!

Un vrai jeu d’amants... tu n’as qu’a lais-
ser-aller ton imagination

Q

Imagine un jeu érotique : Qui des partenaires
installera le condom... Avec douceur? Avec
ardeur? Avec humour?

Imagine un jeu des 5 sens : Tout en installant
le condom, toi et ton (ta) partenaire, tentez d'é-
veiller vos 5 sens... Sens le mélange de vos
parfums, godte les lévres, caresse le corps de
I'autre, entends et regarde ses réactions;
Imagine un jeu securitaire : Tu peux savourer
pleinement ce doux moment d'intimité parce
que tu nauras pas a craindre une grossesse
imprévue, ni une ITSSL.

Ah oui! J'oubliais

+ Tu peux déposer une goutte de lubrifiant a
base d'eau ou de la salive a l'ntérieur du
condom, ¢a intensifie les sensations pour toi
et pour ton (ta) partenaire;

+ Discuter du condom te semble une étape
difficile? J'ai un truc infaillible « Propose le
condom en méme temps que la relation
sexuelle, ¢a, c'est le top de la séduction. »2;

+ Tu peux trouver que le condom diminue la
sensibilité ou les sensations. Qu'a cela ne
tienne, les baisers, les caresses, le mélange
de vos parfums et le plaisir d'étre I'un contre
l'autre te feront oublier ce petit désagrément;

+ Tu peux déposer une goutte de lubrifiant &
base d'eau ou de la salive sur le condom,
ca facilite la pénétration.

Infections transmises sexuellement et par le sang, par exemple le sida.

Tiré de ROBERT, Jocelyne. FULL SEXUEL : La vie amoureuse des adoles-
cents, Les Editions de 'Homme, 2002, page 63.

Disponible, entre autres, dans les pharmacies.
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M ettre un condom... Tu
n'as qu’a suivre les
indications

La premiere étape est de discuter du condom
avec ton (ta) partenaire avant le rapport sexuel!

Ensuite :

1 Procure-toi le type de
condom qui te convient;

2 Aie  toujours des LAD” A
condoms sur toi, juste "> T/

au cas ol; Y

3 Vérifie la date de péremption sur la boite ou sur
le sachet.

4 Place le condom roulé sur le bout
i?;\ du pénis en érection;
<N
\\ 5 Laisse un centimétre au bout du
condom pour recueillir le sperme
si le condom n'a pas déja un ré-
Servoir;
7
6 Pince I'extrémité du condom pour 4{{3«\;
tassurer quil 'y a pas de bulles \{74‘/:/
dair; g

{ Déroule le condom jusqu'a la base du pénis
(toujours en pincant le bout du condom).

8 Aprés [I'éjaculation, le gars doit
retirer son penis encore en érec-
tion en tenant le condom a la base;

e i

SR
(=Y,

M._ﬂi §

9 Fais un nceud au condom et jette
-le aux ordures;
10 Le pénis doit étre lavé a l'eau
savonneuse avant tout autre contact avec le
vagin ou l'anus;

11 Sers-toi d’un nouveau condom & chaque nou-
veau rapport sexuel.

N.B. Ce texte est inspiré de LA SOCIETE DES OBS-
TETRICIENS ET GYNECOLOGUES DU CANA-
DA. Au-dela du plaisir. Guide canadien sur la
contraception, 2005, p. 70 et du MINISTERE DE
LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX DU
QUEBEC, CENTRE QUEBECOIS DE COORDI-
NATION SUR LE SIDA. On serait fou de s'en
passer. Recueil d'activités de prévention du SIDA
et des autres MTS par l'utilisation du condom,
19909.
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Le condom féminin

Le
Condom féminin

Le condom féminin, c’est utilisé par qui
ca?

Le condom féminin peut étre utilisé par une fille.
Le condom féminin, c’est quoi ¢a?

Le condom féminin, c’est une gaine en polyure-
thanne comportant deux anneaux (une extrémité
fermée et une extrémité ouverte) que tu inseres a
Iintérieur de ton vagin.

Le polyuréthanne est un matériel plus résistant et
moins allergene (il provoque moins de réactions
allergiques) que le latex, il transmet mieux les sen-
sations et il peut étre utilisé avec des lubrifiants a
base d'huile.

Dis-moi, ¢a fonctionne comment?

Le condom féminin agit comme une barriére. Lors-
que le gars éjacule, le sperme reste prisonnier
dans le condom féminin. Les spermatozoides ne
peuvent donc pas se faufiler a l'intérieur de ton
vagin jusqu’a l'ovule, il prévient donc la grosses-
sez. Aussi, le condom féminin empéche I'échange
des liquides biologiques (sperme, sécrétions vagi-
nales, salive, sang), ce qui prévient les ITSS:.

Tu crois que le condom féminin est une
methode efficace pour empécher une
grossesse imprévue?

Le condom féminin a une efficacité de 95 % s'il est
utilisé correctement et a chaque rapport sexuel.

A ton avis, est-ce que le condom fémi-
nin protege contre les ITSS?

Oui, le condom féminin te protege et protege ton
partenaire contre la plupart des ITSS.

Peux-tu m’en dire plus au sujet
du condom féminin?

J Le condom féminin est le seul contraceptif dont
I'utilisation est contrélée par la fille et qui prote-
ge contre la grossesse et les ITSS;

J Le condom féminin empéche le sperme de se
répandre a l'intérieur de ton vagin et de s'écou-
ler a 'extérieur;

J Si toi ou ton partenaire étes allergiques au la-
tex, le condom féminin est une alternative inté-
ressante puisqu'il est fait de polyuréthanne;

J Le condom féminin est spacieux, alors il ne ser-
re pas le penis.
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L Tu n'as peut-étre pas toujours de condom fémi-
nin a la portée de la main. Prévois le coup, fais
une provision de condoms féminins, juste au
casou...;

L Le manque de pratique lors de la pose du
condom féminin peut t’occasionner certains
problémes et te décourager a utiliser cette
méthode. Prends le temps de te familiariser
avec cette méthode avant le moment tant atten-
du;

L Le condom féminin peut étre bruyant durant le
rapport sexuel. Peut-étre que le plaisir d’étre
I'un contre l'autre te fera oublier ce bruit désa-
gréable. Si ce n'est pas le cas, il est impor-
tant de réévaluer la situation et d’opter pour
un contraceptif qui répondra a tes attentes
et a celles de ton partenaire;

L Le condom féminin est plus dispendieux
gue le condom pour homme. Assumer le codt
du condom féminin a deux pourrait étre une
solution payante.

« Tu peux utiliser un lubrifiant & base d'eau ou
d’huile;

« Tu dois utiliser un nouveau condom féminin a
chaque rapport sexuel;

+ Tu peux insérer le condom féminin dans ton
vagin plusieurs heures avant le rapport sexuel;

+ Tu n'a pas besoin de retirer le condom imme-
diatement apres le rapport sexuel. Assure-toi de
I'enlever avant de te lever;

«+ Tu peux utiliser un spermicide avec le condom
féminin, ca augmente I'efficacité.

$3$

Environ 12 $ pour un emballage de trois condoms
féminins.

/ Et toi, amoureux! \
Et toi, partenaire!
Si ta partenaire a décidé d'utiliser le condom
féminin lors de vos rapports sexuels et que
cette méthode de contraception et de protec-
tion contre les ITSS te convient, c’est super!

Tu as tout de méme un role & jouer et tu peux
timpliquer de mille et une fagons pour assurer
VOTRE contraception et VOTRE protec-
tion contre les ITSS :

+ Demande a ta partenaire si elle apprécie
cette méthode de contraception et de pro-
tection. Si elle te dit oui, c'est parfait; si elle
te répond non, tu peux lui proposer d'utiliser
une autre méthode qui conviendra davanta-
ge a vos attentes;

+ Les condoms féminins sont dispendieux.
Offre & ta partenaire de partager les frais;

«+ Aie toujours des condoms a la portée de la
main, juste au cas ou... Ta partenaire te
trouvera respectueux et responsable si tu lui
suggérais d'utiliser un condom, si I'utilisation
du condom féminin échouait pour une quel-
congue raison. Tu peux aussi lui proposer la
méthode COCO, une méthode excitante et

sans risque.
\\ DES PLAISIRS GARANTIS! /

N.B. Les textes en italique sont reproduits ou inspirés
de LA SOCIETE DES OBSTETRICIENS ET GY-
NECOLOGUES DU CANADA. Au-dela du plaisir.
Guide canadien sur la contraception, 2000, p. 74,
75, 78, 79 et 80.

L Inspiré du Centre hospitalier régional de Rimouski. Clinique de planning, site
Web www.planningchrr.com, 2004. Les lubrifiants sont disponibles, entre
autres, dans les pharmacies.

2 Inspiré de la Fédération pour le planning des naissances du Canada, Au-dela
de I'essentiel : Guide-ressources sur I'éducation en matiére de santé sexuelle
et reproductive, 2001, page 291.

3 Infections transmissibles sexuellement et par le sang, par exemple le sida.
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Le spermicide

Le

Le spermicide, c’est utilisé par qui ¢ca?

Le spermicide sert aux deux partenaires. Le gars
et la fille peuvent appliquer du spermicide sur un
condom. Mais la plupart du temps, c'est la fille qui
doit introduire le spermicide a l'intérieur de son
vagin.

Le spermicide, c’est quoi ¢a?

Le spermicide, c'est un produit chimique appelé
nonoxynol-9 disponible sous forme de creme, ge-
lée, mousse, pellicule ou suppositoire. Le spermi-
cide sert a détruire les spermatozoides.

Dis-moi, ¢a fonctionne comment?

Lorsque le spermicide est appliqué dans ton vagin
devant le col de I'utérus, il détruit les spermatozoi-
des au contact. Tu dois introduire le spermicide au
bon moment pour qu'il soit efficace (c’est indiqué
sur 'emballage). Le spermicide doit étre combiné
avec d'autres méthodes (ex. : condom) parce qu'a
lui seul, il n'offre pas une protection suffisante
contre la grossesse imprévue et les ITSS. Cer-
tains condoms sont déja enduits d’un spermicide.

Tu crois que le spermicide est une me-
thode efficace pour empécher une gros-
sesse imprevue?

Si le spermicide est utilisé seul, I'efficacité est de
79 % a 94 %. Par contre, le spermicide devient
une _méthode trés efficace lorsque tu t'en sers
avec une autre _méthode barriere _comme le
condom.

permicide %) )

A ton avis, est-ce que le spermicide pro-
tege contre les ITSS?

Oui et non. Le spermicide offre une protection
contre certaines ITSS. Le spermicide protége
contre les infections bactériennes comme la chla-
mydia et la gonorrhée, mais ne protege pas contre
toutes les ITSS. Afin d'étre protégés davantage,
toi et ton partenaire devriez utiliser un condom en
latex ou en polyuréthanne.

Peux-tu m’en dire plus au sujet
du spermicide?

J Tu peux choisir un spermicide parmi un vaste
choix de marques et de produits;

J Le spermicide est une méthode tres efficace si
toi et ton partenaire la combinez avec une autre
méthode barriere comme le condom;

J Le spermicide lubrifie ton vagin et facilite la pé-
nétration.

10
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Le spermicide

L Le spermicide peut provoquer une irritation a

I'entrée de ton vagin ou au bout du pénis. Si
cette méthode ne te convient pas ou ne
convient pas a ton partenaire, il est impor-
tant de réévaluer la situation et d’opter pour
un contraceptif qui répondra a vos attentes;

Tu dois introduire le spermicide au bon moment
pour qu'il soit vraiment efficace. Tu n’as qu’a
suivre les indications inscrites sur la notice
d’accompagnement.

Toi et ton partenaire devriez utiliser un spermi-
cide combiné avec une autre méthode barriere
comme le condom ou le condom féminin afin
d'éviter une grossesse imprévue et d'étre proté-
gés contre la plupart des ITSS;

Les condoms peuvent servir avec tous les sper-
micides.

$3$

Un spermicide coite entre 10 $ et 20 $ environ.

-

Et toi, amoureux! \
Et toi, partenaire!

Si toi et ta partenaire avez décidé d'utiliser un
spermicide comme méthode de contraception

et de protection, c’est bien. Mais rappelle-toi
qu'a lui seul, le spermicide n'est pas tres effica-

ce pour éviter une grossesse imprévue et une
ITSS.

C'est pourquoi tu peux timpliquer de mille et
une facons pour assurer VOTRE contraception
et VOTRE protection contre les ITSS :

«+ Propose & ta partenaire d'utiliser une autre
méthode barriere comme le condom en
combinaison avec le spermicide. Ta parte-
naire te trouvera respectueux et responsa-
ble face a cette initiative;

«+ Offre & ta partenaire de partager les frais
pour l'achat d'un spermicide;

«+ Sita partenaire et toi n'avez pas de condom
a la portée de la main, suggere-lui la métho-
de COCO, une méthode excitante et sans

risque.
\\ DES PLAISIRS GARANTIS! /

N.B. Les textes en italique sont reproduits ou inspirés

de LA SOCIETE DES OBSTETRICIENS ET GY-
NECOLOGUES DU CANADA. Au-dela du plaisir.
Guide canadien sur la contraception, 2000,
p. 102, 105 et 106.

Infections transmises sexuellement et par le sang, par exemple le sida.

11
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La pilule contraceptive

La

Pilule contraceptive

La pilule contraceptive, c’est utilisé par
qui ¢a?

La pilule contraceptive peut étre utilisée par une
fille.

La pilule contraceptive, c’est quoi ¢ca?

La pilule contraceptive, c’est un comprimé conte-
nant des hormones synthétiques (cestrogene et
progestérone) qui reproduisent ton cycle naturel
par un cycle artificiel.

Dis-moi, ¢ca fonctionne comment?

On peut dire que la pilule contraceptive a un
« triple effet ». Lorsque tu prends la pilule, tes
ovaires cessent de produire des ovules. Si tu n'o-
vules pas, c'est impossible pour toi de devenir
enceinte. La pilule modifie aussi le mucus du col
de l'utérus, ce qui rend difficile le voyage des sper-
matozoides du vagin vers les trompes de Fallope.
Finalement, la pilule modifie la membrane intérieu-
re de l'utérus, ce qui nuit a la nidification. Pour
éviter une grossesse imprévue, il faut gue tu pren-
nes une pilule tous les jours, que tu aies un rap-
port sexuel ou non.

A ton avis, est-ce que la pilule contra-
ceptive est une méthode efficace pour
empécher une grossesse imprévue?

La pilule contraceptive est trés efficace (97 % a
99,9 %).

A ton avis, est-ce que la pilule contra-
ceptive protege contre les ITSSL?

Non.

Peux-tu m’en dire plus au sujet
de la pilule contraceptive?

J La pilule contraceptive est une des méthodes
contraceptives les plus efficaces;

J La pilule contraceptive rend ton cycle mens-
truel plus régulier, diminue les saignements
menstruels et atténue les douleurs dues aux
menstruations;

J La pilule contraceptive diminue I'acné;

J La pilule contraceptive te protége contre cer-
tains cancers;

J La pilule contraceptive est la méthode la
plus étudiée.

12
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L Tu peux ressentir des effets non désirables

comme des saignements anormaux, une sensi-
bilité des seins, des maux de téte et des nau-
sées. Ces effets disparaissent habituellement
au bout de quelques cycles. Si les symptémes
persistent, tu devrais consulter un médecin;
Tu peux oublier de prendre un comprimé tous
les jours et a la méme heure. Essaie d’intégrer
la prise de ta pilule contraceptive a ta routi-
ne quotidienne : Le matin lorsque tu te bros-
ses les dents, le soir au souper, en reglant
ton réveille-matin avant de dormir, etc.

Tu dois rencontrer un médecin qui te prescrira
la pilule contraceptive adaptée a tes besoins;
Méme si tu prends la pilule contraceptive, toi et
ton partenaire devriez utiliser un condom pour
vous protéger contre la plupart des ITSS.

$3$

La pilule contraceptive colte environ 20 $ par
mois. Cependant, les régimes publics et privés
d’'assurance-médicaments assument le codt de la
plupart des marques.

/ Et toi, amoureux!

Et toi, partenaire!
Je sais que ce n'est pas toi qui avales ces pe-
tits comprimés.

Tu peux toutefois t'impliquer de mille et une
fagons en ce qui concerne VOTRE contracep-
tion et VOTRE protection contre les ITSS :

+ Aide ta partenaire a se rappeler de prendre
sa pilule contraceptive tous les jours;

+ Propose a ta partenaire dutiliser un
condom. N'oublie pas, la pilule ne protége
pas contre les ITSS. Ta partenaire te trouve-
ra respectueux et responsable quant a cette
initiative;

+ Si ta partenaire doit payer son ordonnance,
offre-lui de partager les frais;

+ Sitoi et ta partenaire n'avez pas de condom
a la portée de la main, suggere-lui la métho-
de COCO, une méthode excitante et sans

~

risque.
\\ DES PLAISIRS GARANTIS! /

N.B. Les textes en italique sont reproduits ou inspirés
de LA SOCIETE DES OBSTETRICIENS ET GY-
NECOLOGUES DU CANADA. Au-dela du plaisir.
Guide canadien sur la contraception, 2000, p. 28

et 40.

1 Infections transmissibles sexuellement et par le sang, par exemple le sida.
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Trousse de méthodes de contraception et de protection contre les ITSS suggérées aux ados et aux jeunes adultes

Le contraceptif injectable

Le

Contraceptif Injectable

Le contraceptif injectable, c’est utilisé
par qui ¢a?

Le contraceptif injectable peut étre utilisé par une
fille.

Le contraceptif injectable, c’est quoi
ca?

Le contraceptif injectable, c’est une injection qui
ne contient qu'une seule hormone, un progestatif.
Le contraceptif injectable perturbe ton cycle natu-
rel, mais ne le remplace pas entierement.

Dis-moi, ¢a fonctionne comment?

Tu regois une injection de ce contraceptif une fois
toutes les 10 a 13 semaines. Le contraceptif injec-
table arréte ton ovulation et agit sur la muqueuse
de l'utérus et sur le mucus gélatineux qui se trou-
ve a l'entrée de ton col, rendant extrémement diffi-
cile le passage des spermatozoides.

Tu crois que le contraceptif injectable
est une méthode efficace pour empé-
cher une grossesse imprévue?

Le contraceptif injectable a une efficacité de
99,7 %.

A ton avis, est-ce que le contraceptif in-
jectable protege contre les ITSSL?

Non.

! | t
| N o
- -
T

Peux-tu m’en dire plus au sujet
du contraceptif injectable?

J Le contraceptif injectable est une des méthodes
contraceptives réversibles des plus efficaces;

J Le contraceptif injectable est une méthode
contraceptive « sans souci » parce que tu n'as
aucun comprimé a prendre tous les jours;

J Le contraceptif injectable peut étre utilisé par
des filles qui ne peuvent pas utiliser d'cestroge-
nes a cause de problemes de santé;

J Le contraceptif injectable te protege d’'une gros-
sesse imprévue pendant 12 semaines consécu-
tives.

14
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Le contraceptif injectable

J Tu peux avoir des saignements anormaux. Ton
corps devrait s'adapter a ce type d’hormone
aprés quelques mois d'utilisation. Si la situa-
tion t'inquiéte, consulte ton medecin;

J Tu peux prendre du poids. C'est 'augmentation
de l'appétit due au contraceptif injectable qui
pourrait te faire prendre du poids. Une alimen-
tation saine et I'exercice physique régulier
devraient t'aider a éviter la prise de poids.

588
Le contraceptif injectable colte environ 35 $ ['in-
jection. Cependant, les régimes publics et privés
d’'assurance-medicaments assument le colt de ce
contraceptif.

L Tu as besoin d’'une ordonnance de ton médecin
avant de commencer a utiliser le contraceptif
injectable;

L Méme si tu utilises le contraceptif injectable, toi
et ton partenaire devriez utiliser un condom
pour vous protéger contre la plupart des ITSS.

/ Et toi, amoureux! \

Et toi, partenaire!
Je sais que ce n'est pas toi qui recois cette
injection.

Tu peux toutefois timpliquer de mille et une
fagons en ce qui concerne VOTRE contracep-
tion et VOTRE protection contre les ITSS :

+ Accompagne ta partenaire a la clinique mé-
dicale ou a la clinique jeunesse lorsque
vient le temps de son injection;

+ Si ta partenaire doit payer son ordonnance,
offre-lui de partager les frais;

+ Propose a ta partenaire d'utiliser un
condom. N'oublie pas, le contraceptif injec-
table ne protége pas contre les ITSS. Ta
partenaire te trouvera respectueux et res-
ponsable face a cette initiative;

«+ Sitoi et ta partenaire n'avez pas de condom
a la portée de la main, suggere-lui la métho-
de COCO, une méthode excitante et sans

risque.
\\ DES PLAISIRS GARANTIS! /

N.B. Les textes en italiques sont reproduits ou inspirés
de LA SOCIETE DES OBSTETRICIENS ET GY-
NECOLOGUES DU CANADA. Au-dela du plaisir.
Guide canadien sur la contraception, 2000, p. 52
et 57.

1 Infections transmises sexuellement et par le sang, par exemple le sida.
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Le timbre contraceptif

Le L‘,

Timbre contraceptif

Le timbre contraceptif, c’est utilise par
qui ca?

Le timbre contraceptif peut étre utilisé par une fille.

Le timbre contraceptif, c’est quoi ¢a?

Le timbre contraceptif c’est un carré beige (4,4 cm
X 4,4 cm) mince et souple se portant sur la peau.
Le timbre contraceptif contient deux hormones :
un cestrogéne et un progestatif. Ces hormones
sont absorbées a travers la peau et tempéchent
ainsi de vivre une grossesse imprévue.

Dis-moi, ¢a fonctionne comment?

Tu dois utiliser le timbre contraceptif de la fagon
suivante : tu appliques un nouveau timbre chaque
semaine (le méme jour de la semaine) pendant
3 semaines consecutives. Tu ne dois pas mettre
de timbre contraceptif la quatriéme semaine. Ta
menstruation devrait commencer durant la semai-
ne sans timbre. Les hormones contenues dans le
timbre sont absorbées par la peau et disséminées
dans le sang et agissent de deux fagons pour em-
pécher une grossesse imprévue. Lorsque tu utili-
ses le timbre contraceptif, tes ovaires cessent de
produire des ovules. Si tu n'ovules pas, c'est im-
possible pour toi de devenir enceinte. Le timbre
contraceptif modifie aussi le mucus de ton col de
I'utérus, ce qui rend difficile le voyage des sperma-
tozoides du vagin vers les trompes de Fallope.
Enfin, le timbre modifie la membrane intérieure de
ton utérus ce qui nuit a la nidification.

A ton avis, est-ce que le timbre contra-
ceptif est une méthode efficace pour
empécher une grossesse?

Les études ont démontré que le timbre contracep-
tif a une efficacité de 99 % a condition que tu I'utili-
ses correctement.

A ton avis, est-ce que le timbre contra-
ceptif protege contre les ITSS1?

Non.

Peux-tu m’en dire plus au sujet
du timbre contraceptif?

J Le timbre contraceptif est pratique, car tu dois
le changer seulement une fois par semaine;

J Le timbre contraceptif est facile a utiliser;

J Le timbre contraceptif est trés efficace pour
empécher une grossesse. Son efficacité se
compare a celle de la pilule contraceptive;

3 Tu peux continuer toutes tes activités lorsque
tu utilises le timbre contraceptif. Tu peux te
baigner, te doucher, nager ou faire de I'exerci-
ce. L'humidité, qu'elle qu'en soit la source, ne
devrait pas avoir d'effet sur 'adhésivité du tim-
bre contraceptif.
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i Les inconvénients... et les solutions possibles 588

L Tu peux ressentir des effets non désirables L€ timbre contraceptif colte environ 37 $ pour
comme des saignements anormaux, une sensi- 3 Semaines d'utilisation (3 timbres). Malheureuse-
bilité des seins, des maux de téte et des nau- ~ Ment, le régime public et certains régimes privés
sées. Ces effets disparaissent habituellement ~ d'assurance-medicaments n'assument pas le colt
au bout de quelques cycles. Si les sympto-  de ce nouveau produit.
mes persistent, tu devrais consulter un mé-

decin;
. - s . Et toi, amoureux!
L Tu peux avoir une réaction cutanée a I'endroit Et toi, partenaire!

ou tu as appliqué le timbre contraceptif. Tu

devrais éviter d'appliquer le timbre contra- Bien que ce ne soit pas toi qui colle ce carré
ceptif sur une peau rouge, irritée ou cou- beige sur ta peau, sache que dans cette aven-
pée. Tu peux aussi appliquer un nouveau ture vous étes deux et que tu peux timpliquer
timbre a un endroit différent. Si lirritation de mille et une fagons en ce qui concerne VO-
persiste, tu devrais consulter un médecin; lTRI;:TcSogtraception et VOTRE protection contre
es ;
L Le t|mbre Contl’aceptlf pOUI’rai'[ se déCOller . Rappe”e ata partenaire qu’e”e doit rempla-
(C'est tres rare). Pour assurer une bonne ad- cer son timbre contraceptif tel jour de la se-
hésivité, veille a ce que le point d’applica- maine;

tion soit propre et sec. N'applique pas de
creme, lotion, huile, poudre ou maquillage
sur le timbre contraceptif ou a proximité.

«+ Si ta partenaire doit payer son ordonnance,
offre-lui de partager les frais;

+ Propose a ta partenaire d'utiliser un condom
si vous avez des rapports sexuels. N'oublie
pas, le timbre contraceptif ne protege pas

___________________________________________ ! contre les ITSS. Ta partenaire te trouvera

respectueux et responsable face a cette

initiative;

« Tu dois rencontrer ton médecin afin qu'il te

prescrive le timbre contraceptif: «+ Sitoi et ta partenaire n'avez pas de condom

a la portée de la main, suggére-lui la métho-
« Tu dois utiliser les timbres contraceptifs exacte- de COCO, une méthode excitante et sans
ment comme prescrit afin de maximiser leur risque.

efficacité; \\ DES PLAISIRS GARANTIS! /
+ Méme si tu utilises le timbre contraceptif, toi et

ton partenaire devriez utiliser un condom pour

. ' o Ce que vous devriez savoir sur Evra. Questions
+ Tu dois conserver les timbres contraceptifs a et réponses concernant le timbre contraceptif,

température ambiante (entre 15°C et 30°C)
dans leurs pochettes protectrices;

Tu ne devrais jamais porter plus d'un timbre
contraceptif & la fois (enleve le timbre usagé
avant d’en appliquer un nouveau).

feuillet explicatif et promotionnel, 2004 et de LA
SOCIETE DES OBSTETRICIENS ET GYNECO-
LOGUES DU CANADA. Au-dela du plaisir : Gui-
de canadien sur la contraception, 2e édition,
2005, p. 52.

1 Infections transmises sexuellement et par le sang, par exemple le sida.
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L'anneau vaginal contraceptif

7 anneau vaginal
contraceptif

L’anneau vaginal contraceptif, c’est uti-
lise par qui ¢ca?

L’anneau vaginal contraceptif peut étre utilisé par
une fille.

L'anneau vaginal contraceptif, c’est
quoi ¢a?

Il sS'agit d’'un petit anneau que la fille insére a l'inteé-
rieur de son vagin, accolé au col de l'utérus. L'an-
neau contient deux hormones : un progestatif et
un cestrogéne. Ces hormones sont libérées de
I'anneau sur une base quotidienne et de faibles
doses sont absorbées par I'organisme a travers la
muqueuse vaginale.

Dis-moi, ¢a fonctionne comment?

L'anneau vaginal contraceptif contient un cestro-
géne et un progestatif et est inséré dans le vagin
pour y demeurer en place pendant 3 semaines.
L'anneau remplace le cycle naturel chez la fille par
un cycle artificiel. Les ovaires cessent la produc-
tion d'ovules. L'anneau modifie également le mu-
cus du col de 'utérus ainsi que la membrane inté-
rieure de l'utérus. Gréace a ce « triple effet », I'an-
neau est une méthode des plus efficaces pour
prévenir la grossesse.

A ton avis, est-ce que I'anneau vaginal
contraceptif est une méthode efficace
pour empécher une grossesse impré-
vue?

L’anneau vaginal contraceptif est trés efficace
(92 % a 99,7 %).

A ton avis, est-ce que I'anneau vaginal
contraceptif protege contre les ITSS1?

Non.

Peux-tu m’en dire plus au sujet
de I'anneau vaginal contraceptif?

J L'anneau vaginal contraceptif est une methode
contraceptive réversible grandement efficace;

a C'est une méthode « sans souci » parce que tu
n'as aucun comprimé a prendre tous les jours;

J Le taux d’échec est moins élevé parce que
tu nas pas a te rappeler de prendre ton
contraceptif tous les jours;

J L’anneau vaginal contraceptif est une bon-
ne solution de rechange a la pilule.
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L'anneau vaginal contraceptif

L Tu peux ressentir des effets indésirables
tels que des saignements anormaux ou une
augmentation des saignements, une sensi-
bilité des seins, des maux de téte et des
nausées. Ces effets disparaissent habituel-
lement au bout de quelques cycles. Si les
symptdmes persistent ou tinquietent, tu de-
vrais consulter un médecin.

«+ Tu dois rencontrer un médecin qui te prescrira
I'anneau vaginal contraceptif;

+ Méme si tu utilises I'anneau vaginal contracep-
tif, toi et ton partenaire devriez utiliser un
condom pour vous protéger contre la plupart
des ITSS.

$$$
L’anneau vaginal contraceptif colte environ 25 $
pour 1 mois (3 semaines d'utilisation et 1 semaine
d'arrét). Malheureusement, le régime public et
certains régimes privés d'assurance-médicaments
n‘assument pas le codt de ce nouveau produit.

Et toi, amoureux!
Et toi, partenaire!

4 N

Bien que ce ne soit pas toi qui utilises cette
méthode de contraception, tu peux timpliquer
de mille et une fagons en ce qui concerne VO-
TRE contraception et VOTRE protection contre
les ITSS :

+ Rappelle a ta partenaire qu’elle doit rempla-
cer son anneau vaginal contraceptif chaque
mois;

+ Si ta partenaire doit payer ce contraceptif,
offre-lui de partager les frais;

+ Propose a ta partenaire dutiliser un
condom si vous avez des rapports sexuels.
N'oublie pas, I'anneau vaginal contraceptif
ne protége pas contre les ITSS. Ta parte-
naire te trouvera respectueux et responsa-
ble face a cette initiative;

+ Sitoi et ta partenaire n'avez pas de condom
a la portée de la main, suggeére-lui la mé-
thode COCO, une méthode excitante et

sans risque.
\\ DES PLAISIRS GARANTIS! /

N.B. Les textes en italique sont reproduits ou inspirés
de LA SOCIETE DES OBSTETRICIENS ET
GYNECOLOGUES DU CANADA. Au-dela du
plaisir : Guide canadien sur la contraception,
2005, p. 56.

1 Infections transmissibles sexuellement et par le sang, par exemple le sida.
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La méthode COCO

La
M éthode COCO:

La méthode COCO, c’est pratiqué par
qui ¢a?

La méthode COCO peut étre expérimentée autant
par une fille que par un gars.

La méthode COCO, c’est quoi ¢a?

La méthode COCO ou COntacts érotiques non
COitaux, c'est « une méthode de contraception et
de protection contre les ITSSZ qui consiste a privi-
légier certaines activités érotiques et a partager
des jeux sexuels sans pénétration vaginale ou
anale ».

Dis-moi, ¢a fonctionne comment?

La méthode COCO consiste a remplacer la péné-
tration vaginale ou anale par des caresses, mas-
sages, baisers, sucettes, pirouettes et galipettes
qui procurent des plaisirs et orgasmes sans ris-
quer de provoquer une grossesse imprévue, et
réduisant considérablement les risques de
contracter une ITSS. La méthode COCO permet
d'apprendre a se servir de ses mains et de ses
doigts, de sa bouche, de ses levres et de sa lan-
gue, de ses cheveux, de ses orteils et de tout son
épiderme pour attiser et combler le désir sexuel et
génital.

Tu crois que la méthode COCO est une
methode efficace pour empécher une
grossesse imprévue?

La méthode COCO a une efficacité de 100 % pour
empécher une grossesse imprévue.

A ton avis, est-ce que la méthode COCO
protege contre les ITSS?

La méthode COCO comporte peu de risques de
contracter une ITSS.

Peux-tu m’en dire plus au sujet
de la méthode COCO?

J La méthode COCO est sans effets secondaires;

J La méthode COCO donne lieu a un partage
érotique généreux, non limitatif, axé sur le plai-
sir et la communication.

L Si tu te sens prét(e) et que tu respectes ton
rythme et ton (ta) partenaire, il n'y a aucun in-
convénient & expérimenter la méthode COCO.

$3$

La méthode COCO est entierement gratuite et
completement enivrante.
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/ La méthode COCO : \

son principal atout

La méthode COCO est une technique infini-
ment distrayante, elle permet de devenir un
crack en érotisme, de développer un savoir-
faire incomparable en la matiére. Non contrai-
gnante, elle t'autorise et autorise ton (ta) parte-
naire & vous découvrir, a vous amuser, a mettre
le doigt sur ce qui procure du plaisir, a connai-
tre ton corps et tes propres réactions, tout en
apprivoisant le corps et les réactions de ton (ta)

\partenaire. /

N.B. Les textes en italique sont inspirés ou reproduits
de ROBERT, JOCELYNE. FULL SEXUEL : La vie
amoureuse des adolescents, Les Editions de
'Homme, 2002, p. 64 et 65.

L L'expression « méthode COCO » ou COntacts érotiques non COitaux est
tirte de ROBERT, JOCELYNE. FULL SEXUEL: La vie amoureuse des
adolescents, Les Editions de 'Homme, 2002. Elle est utilisée avec I'autorisa-
tion de la maison d'édition.

2 Infections transmises sexuellement et par le sang, par exemple le sida.
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Le retrait

Le

Retrait

Le retrait, c’est pratiqué par qui ¢a?

Le retrait est une action pratiquée par les deux
partenaires, mais surtout contrélée par le gars.

Le retrait, c’est quoi ¢a?

Le retrait, c’est lorsque le gars retire son pénis du
vagin avant d'éjaculer.

Dis-moi, ¢ca fonctionne comment?

En fait, lorsque le gars retire son pénis du vagin
avant d'éjaculer, les spermatozoides ne peuvent
pas penetrer a l'intérieur du vagin et poursuivre
leur trajet jusqu’a I'ovule. Il ne devrait donc pas y
avoir de possibilité d'une grossesse imprévue.

Tu crois que le retrait est une méthode
efficace pour empécher une grossesse
imprévue?

Non. Le retrait est une méthode de contraception
qui n'est pas tres efficace parce qu'il se peut qu'il
y ait des spermatozoides dans le liquide prééjacu-
latoire, ce qui pourrait entrainer une grossesse
imprévue.

A ton avis, est-ce que le retrait protége
contre les ITSS?

Non.

Peux-tu m’en dire plus au sujet
du retrait?

J Il n'y a pas d’avantages a utiliser le retrait puis-
qu'il ne protége ni d'une grossesse non désirée
ni contre les ITSS.

L L'inconvénient, c'est qu'il y a souvent des sper-
matozoides présents dans le liquide prééjacula-
toire alors, la probabilité de vivre une grossesse
est élevée;

L La méthode du retrait ne protége pas des ITSS.
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+ En fait, si tu ne souhaites pas vivre une gros-
sesse, devenir mére ou devenir pére tout de
suite, tu ne devrais pas utiliser le retrait comme
méthode de contraception. Au risque de me
répéter, cette méthode n'est pas efficace pour
éviter une grossesse. De plus, elle ne protege
pas contre les ITSS. Si tu ne veux pas prendre
de risques, mais que toi et ton (ta) partenaire
désirez d'agréables sensations et que tu n'as
pas de condom a la portée de la main, je te
suggere la méthode COCO, une méthode exci-
tante et sans risque.

DES PLAISIRS GARANTIS!

$3$

Le retrait ne codte rien, mais cette méthode ne
vaut pas cher.

/ Pourquoi prendre un tel risque? \

Tu le sais maintenant, le retrait est une métho-
de de contraception pas trés efficace pour évi-
ter une grossesse imprévue. De plus, le retrait
ne protége pas contre les ITSS.
Alors pourquoi prendre un tel risque?

Si toi et ton (ta) partenaire
n'avez pas de méthodes
de contraception et de protection
contre les ITSS,
usez d’'imagination

pour vous procurer
d’exaltantes sensations.

. /

N.B. Les textes en italique sont reproduits ou inspirés
de LA SOCIETE DES OBSTETRICIENS ET GY-
NECOLOGUES DU CANADA. Au-dela du plaisir.
Guide canadien sur la contraception, 2000, p. 128
et 129.

1 Infections transmises sexuellement et par le sang, par exemple le sida.
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La
ontraception orale
d’urgence

La contraception orale d’urgence, c’est
utilisé par qui ¢a?

La contraception orale d'urgence peut étre utilisée
par une fille.

La contraception orale d’'urgence, c’est
quoi ¢a?

La contraception orale d’'urgence, c’est un ou des
comprimés que tu prends afin de prévenir une
grossesse imprévue suite a un rapport sexuel non
protégé ou lorsque la méthode de contraception a
échoué ou n'a pas été utilisée correctement. La
contraception orale d'urgence contient les mémes
hormones que celles incluses dans d'autres pilu-
les contraceptives, mais celles-ci sont utilisées
différemmentZ.

Dis-moi, ¢a fonctionne comment?

La contraception orale d'urgence retarde ou em-
péche l'ovulation. Tu dois prendre la contraception
orale d'urgence dans les 5 jours (120 heures) sui-
vant un rapport sexuel non protégé ou mal proté-
géz2. Lorsque tu utilises la contraception orale d'ur-
gence, tes menstruations devraient survenir moins
de 3 semaines plus tard3.

Tu crois que la contraception orale d’ur-
gence est une méthode efficace pour
empécher une grossesse imprévue?

Lorsque la contraception orale d'urgence est prise
dans les 3 jours (72 heures) aprés un rapport
sexuel non protége ou mal protégé, son efficacité
est de 98 %. La contraception orale d’urgence
peut aussi étre prise jusqu'a 5 jours (120 heures)
suivant le rapport sexuel, mais son efficacité est
alors moindre.

o

A ton avis, est-ce que la contraception
orale d’urgence protége contre les
ITSS:2?

Non.

Peux-tu m’en dire plus au sujet de la
contraception orale d’urgence?

J La contraception orale d'urgence est une fagon
simple et sécuritaire d'empécher une grossesse
imprévue lorsqu’un incident s’est produit avec ta
méthode de contraception habituelle ou si tu
n’utilises aucune méthode de contraception ou
si quelqu'un t'a obligge a avoir un rapport
sexuel sans utiliser un condom. Tu dois cepen-
dant agir vite, car il faut que tu communiques
avec ton médecin, l'infirmiere de ton école ou le
pharmacien, dans les 5 jours qui suivent le rap-
port sexuel non protégé.

L Tu peux avoir des nausées ou vomir lorsque tu
prends la contraception orale d’urgence. Cepen-
dant, cela n'arrive pas a toutes les utilisatrices.
Attends un peu et tu verras, ces effets indési-
rables disparaitront peu de temps apres la
prise des comprimés.
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« Si tu as recours a la contraception orale d'ur-
gence, tu devrais alors discuter avec ton méde-
cin ou linfirmiére de ton école d'une méthode
de contraception qui répondra a tes besoins et
que tu seras en mesure dutiliser adéquate-
ment.

$$

La plupart du temps, tu peux te procurer la contra-

ception orale d’urgence gratuitement.

Je sais que tu ne prévois pas toujours le mo-
ment ou tu auras un rapport sexuel. Tu peux
tout de méme planifier certains petits détails
qui t'éviteront du stress inutile :

A retenir

« Aie toujours des condoms a la portée de la
main, juste au cas ou... En plus d’empécher
une grossesse imprévue, le condom te pro-
tege et protége ton (ta) partenaire contre la
plupart des ITSS.

+ Si tu prends de l'alcool ou de la drogue,
consomme modérément. Tu ne seras pas
trop « engourdie » et tu seras en mesure
d'agir de fagon respectueuse et responsable
envers toi-méme et envers ton (ta) partenai-
re.

+ Situ n'as pas de méthode de contraception
et de protection contre les ITSS, je te sugge-
re la méthode COCO, une méthode excitan-

te et sans risque.
\\ DES PLAISIRS GARANTIS! /

~—

/ Et toi, amoureux! \
Et toi, partenaire!

Si ta partenaire a eu recours a la contraception
orale d'urgence, c'est qu'un incident facheux
s'est produit avec la méthode de contraception

que vous avez utilisée ou que vous n'avez tout
simplement pas utilisé de méthode de contra-
ception lors d’un ou plusieurs rapports sexuels.

Tu sais, tu peux timpliquer de mille et une fa-
cons pour assurer VOTRE contraception et
VOTRE protection contre les ITSS et ainsi pro-
fiter pleinement des moments d'intimité avec ta
partenaire :

+ Initie la conversation avec ta partenaire
concernant la méthode de contraception qui
répondrait le mieux a vos besoins actuels et
a vos attentes;

« Aie toujours des condoms a la portée de la
main, juste au cas ou... Ta partenaire te
trouvera respectueux et responsable si tu lui
suggeres d'utiliser ce petit bout de caout-
chouc;

\it n'oublie pas la méthode COCO... /

N.B. Les textes en italique sont reproduits ou inspirés
de LA SOCIETE DES OBSTETRICIENS ET GY-
NECOLOGUES DU CANADA. Au-dela du plaisir.
Guide canadien sur la contraception, 2000, p. 146
et 147.

1 Source : Régie régionale de la Santé et des Services sociaux de la Montéré-
gie. T'as manqué ton coup? Prends ta COU!, dépliant, 2003.

2 |dem note 1.

3 |dem note 1.

4 |dem note 1.

5 Infections transmises sexuellement et par le sang, par exemple le sida.
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