WACTER PLAN: DESTROY LUNGS!
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Composantes d'une cigarette

ACETALDEHYDE ———————= | - ACIDE CYANHYDRIGUE

ACROLEINE ———= S998%, o 54 TOLUIDINE
p—r =

ACETONE (dissolvant)—" ..:ﬂ’-‘

~— ARMMONIAC (détergent)
DIMETHYLMITROSAMIME ——— == -
; -+—— 3% URETHANE
MAPHTALENE ———— =
-+—— PHENOL
MICOTIME ———— =
s -+—— BUTANE
NAPHTYLAMIMNE 38— -
————— .‘?‘-{ CIBENZACRIDINE
METHAMNOL {carburant de fusée) ——— = )
I -4+—— TOLUENE (solvant industrial)
PYRENE s —————=
= -—— ARSENIC (poison violent)
CADMIUM 25 -
' -+—— 3% POLONIUM 210

MONOXYDE DE CARBONE ————= | - STYRENE
BENZOPYRENE a4 - DOT (insecticide)
CHLORURE DE VINYLE 4 - {3 GOUDRONS

MERCURE ————= -+— FLOMB




Composantes d'une cigarette

La fumée d'une cigarette contient plus de
4 000 produits chimiques.




Composantes d'une cigarette

contient plus de

2 500 composés chimiques, dont des
pesticides et des nombreux additifs
ajoutés au cours de sa transformation.

contient T, SsAE
plus de 4 000 produits chimiques, *
dont au moins une soixantaine est
reconnue comme cancérigenes.



Composantes d'une cigarette

Parmi ces produits, citons:

est la substance la plus
ambigue du tabac. Il lui faut 7 secondes
pour atteindre votre cerveau!

la fumée de
tabac en contient autant que celle qui
émane du tuyau d'échappement d'une
voiture.
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Composantes d'une cigarette

ils collent les cils vibratiles
dans les poumons et sont hautement
cancérigene.

alterent la paroi bronchique,
et peuvent se transformer en bronchite
chronique avec le temps.



Composantes d'une cigarette

, sont aussi
dangereuse que les autres cigarettes.
Le tabac, c'est le tabac, gu'elle qu'en soit
la forme, il n'y a aucune différence entre
une cigarette, une pipe, un cigare, etc.



Impact du tabac sur I'environnement

-

: N

Une cigarette sur trois est
rejetée dans |'environnement.

Moins d'une heure apres étre
entrée en contact avec l'eau,
les substances chimiques
contenues dans le meégot,
telles que le cadmium, le
plomb et l'arsenic, s'infiltrent
dans l'environnement.



Impact du tabac sur I'environnement

2 Un mégot de cigarette a une durée de vie de
1a3 ans.

% La production de tabac entrdine
la destruction des foréts, soit
environ 1,2 million d'hectares par
an.

1 hectare: (100 m X 100 m )
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Impact du tabac sur I'environnement

2 Une machine moderne de fabrication de
cigarettes peut uftiliser jusqu'a 6 kilometres
de papier par heure.

P®2 Pour sécher un hectare de

m tabac, il faut couper I'équivalent
de 2,5 terrains de soccer ou
= environ 15 terrains de tennis.

1 hectare: (100 m X 100 m )



Principales raisons pour ne pas fumer

© Economies d'argent:

2000% a 3000% par année, si
on cesse de fumer 1 paquet de
cigarettes par jour;




Principales raisons pour ne pas fumer

® Meilleure performance dans les sports et les
loisirs;

© Conserver une bonne santé:



Principales raisons pour ne pas fumer

® Diminution des risques de cancer;
® Ne pas avoir de dépendance;

© Ne pas avoir a fumer a I'extérieur dans des
conditions difficiles. ¥




Raisons de s'affirmer non-fumeur

® Les jeunes commencent a fumer pour essayer,
parce qu'ils ont peur de ne pas faire partie
d'une gang ou encore pour faire comme leurs

amis ou leurs idoles.

® Pour faire partie d'une gang, il faut
simplement rester soi-meme.



Raisons de s'affirmer non-fumeur

® Plusieurs filles le font pour perdre du
poids. Pour maigrir, rien de mieux quune
bonne alimentation et des exercices.




Raisons de s'affirmer non-fumeur

Toutes ces raisons font plonger dans

une dépendance au tabac. On ne doit pas
fumer pour s‘affirmer, car la personnalité se
développe a l'intérieur de soi d'abord.

Ainsi, les personnes qui ont de la difficulte
a s'affirmer ont plus de chances de
succomber a la tentation et de céder a la

pression de leur groupe d'amis.



Raisons de s'affirmer non-fumeur

« C'est facile de faire comme les autres, mais
étre fidele a soi, il faut y mettre des efforts.
C'est ¢a qui te donne une force de caractere. Tu
peux montrer que tu peux etre coo/et positif. »




Le tabagisme

Conception
Hélene Fecteau,
hygiéniste dentaire

e sante et de services soclaux
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